Semana de: 23 a 29 de maio de 2022
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Almoco Lanche
Sopa de gréo (1,11)
. logurte liquido de aromas (2)
Segunda |Carapau grelhado c/ batata cozida (5) P&o de mistura (1,2,7,8,9,10,11) c/ fiambre
Saladas de porco/ aves (2)
Clementina
Sopa de legumes (1,11,12)
Carne de porco/vaca estufada com massa Leite simples (2)
Terca [(1.9.11) P30 de mistura (1,2,7,8,9,10,11) c/
Salada alface marmelada (9)
Macéa
Sopa de feijdo seco com couve (1,11,12)
o _ _ logurte sélido de aroma (2)
Quarta Pescada a Primaveril com batata cozida (1,5) |pzo de mistura (1,2,7,8,9,10,11) c/ fiambre
Brécolos cozidos de porco/ aves (2)
Banana
Sopa Juliana (1,11,12)
Frango de churrasco com arroz de ervilha e Peca de fruta (macé, péra ou banana)
Quinta Jcenoura P&o de mistura (1,2,7,8,9,10,11) c/ queijo
Saladas (1.2)
Péra
Sopa de feijéo-verde (1,11)
Petinga frita com feijdo-frade e hortalica logurte liquido de aromas (2)
Sexta (1.5.11) P&o de mistura (1,2,7,8,9,10,11) manteiga
*kk (2)
Gelatina (9)
As criancas com dietas especificas, restricdes alimentares ou as quais se estdo a introduzir
alimentos gradualmente, tém um Plano Alimentar individual.
Nota A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Ovos, 2-
Leite, 3-Crustaceos, 4-Moluscos, 5-Peixe, 6-Amendoins, 7-Sésamo, 8-Soja, 9-Didxido de enxofre e sulfitos, 10-
Frutos de casca rija, 11-Cereais que contém gliten, 12-Aipo, 13-Mostarda, 14-Tremocos. Para quem néo é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
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