Ementa

Creche
Semana de: 18 a 24 de outubro de 2021
Sala Parque
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Creme de Creme de alho [Creme de ab6bora Creme de couve
Almoco A - Creme de couve .
couve francés / feijdo verde flor/bréculos
logurte (2) c/
fruta - . logurte (2) c/ fruta - logurte (2) ¢/ fruta -
~ Papa lactea ~ . x
Lanche péo/bolacha 2.11) péo/bolacha Papa lactea (2,11) péo/bolacha
(1,2,7,8,9,10,1 ' (1,2,7,8,9,10,11) (1,2,7,8,9,10,11)
1)

Salas 12/24 meses e 24/36 meses

Almoco Lanche
12 aos 36 meses 12 aos 24 Meses 24 aos 36 Meses
TOQUTTE SOMO0 atarar TOQUTTE SOMU0 Ue
Sopa de legumes (1,11,12
P g ( ) (2) cf fruta* aroma (2)
S q Feijoada de potas c/ arroz branco (4,9) P&o de mistura P&o de mistura
n
egunda (1,27,8.9,10,11) ¢/ | (1,2,7,8,9,10,11)
Maci fiambre de porco/aves c/ fiambre de
() narco/ aves (])
Sopa Juliana (1,11,12) Leite simples (2)
Terca Esparguete a bolonhesa (1,9,11) Papa Latea (2,11) P&o de mistura
Salada alface (1,2,7,8,9,10,11) ¢/
. marmelada (9)
Laranja
Sopa de feijdo-verde (1,11) logurte solido natural | logurte liquido de
(2) cf fruta* aroma (2)
Quarta Bacalhau com todos (5) P&o de mistura P&o de mistura
el (1,2,7,8,9,10,11) c/ (1,2,7,8,9,10,11)
Banana manteiga (2) ¢/ manteiga (2)
Sopa de legumes (1,11,12)
. Jardineira de galinha (9) Flocos de cereaislcom Flocos de cereais
Quinta mel (2,11) ¢/ leite com mel (2,11) c/
el simples (2) leite simples (2)
Péra
Sopa de gréo (1,11) logurte solido natural | logurte sélido de
*
Filete de pescada frito com arroz de tomate (1,5,11) ~(2) o/ frgta ~aroma _(2)
Sexta P&o de mistura P&o de mistura
Saladas (1,2,7,8,9,10,11) c/ (1,2,7,8,9,10,11)
Maca queijo (1,2) ¢/ queijo (1,2)
As criangas com dietas especificas, restricGes alimentares ou as quais se estdo a introduzir alimentos
gradualmente, tém um Plano Alimentar individual.
*A fruta varia entre maga, pera e banana
Nota A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Ovos, 2-Leite, 3-
Crustaceos, 4-Moluscos, 5-Peixe, 6-Amendoins, 7-Sésamo, 8-Soja, 9-Didxido de enxofre e sulfitos, 10-Frutos de casca
rija, 11-Cereais que contém glaten, 12-Aipo, 13-Mostarda, 14-Tremogos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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